
69,800円

ソフトとの連携により、高い
トレーニング効果を発揮する
リアホイールを回転させる従来のホームト
レーナーと異なる装着方法を用い、よりダ
イレクトな実走感と静粛性を得たニューモ
デル。速度によって負荷抵抗が増加するこ
とで、実際のライディングに近い状況を作
り出す。また、E-トレーニングとの連携
で実際のコース同様の負荷を掛けることが
可能で効率的なトレーニングが可能だ。

サイズ（高さ）：46cm　サイズ（ベース）：56×
50cm　重量：―

リアホイールが不要で
タイヤの消耗もなし！  
一見ファンに見えるが、オイル
フルード式なので騒音が少なく、
大きなフライホイールの採用に
よって実走に近い感覚が得られ
るのも好印象だ。回転部にマグ
ネットが内蔵され、各メーター
にも対応。特に高負荷走行時の
ローラーとタイヤのズレによっ
てタイヤが消耗や汚れが気にな
らないのもうれしいところだ

プロツアーなどで数多くのチームがウォームアップなどに使用する老舗のイタリアンブ
ランド。最新のターボ・ムインは、実走感も高く、スマートフォン・タブレットを用い
ることでデータの管理や、実際のコースと同様に負荷を変動させる疑似走行を可能とし
た、Eトレーニング機能が搭載され、高いトレーニング効果が期待できる。

楽しみながらトレーニング可能なシステムを構築
問 ： カワシマサイクルサプライ　TEL.072-238-6126

http://www.riogrande.co.jp/
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専用アプリ“My E-Training”を使えば
様々なトレーニングと、データを保存可能
オプションのセンサーと、iPhoneとiPadに対応した専用ソフトによって、
効果的なトレーニングに加え、トレーニングデータの管理も可能

エリートのほとんどのモデルが
対応している！
最新のトレーニング支援ソフト “E-トレーニング” は、目的に応
じたトレーニングメニューによって、効率的で効果的なトレーニン
グを行いたいというライダーに最適なシステムで、エリートのほ
とんどのトレーナーで使用可能。全ての機能を使うには「Wahoo 
ANT+スピード＆ケイデンスセンサー（別体タイプ）」と、ANTシ
グナル送受信用ドングル「Wahooキー」、「Wahoo ANT+ハート
レートベルト」が必要。※一部搭載されたモデルもあり ノボ・フォース（Magシリーズ）

23,500円
キューボ・デジタル（Digitalシリーズ）

価格未定

ターボ・ムイン
69,800円

Ｅモーション
（3本ローラーシリーズ）

105,000円
iPhone、iPad ハートレートベルト

センサー、ドングル

トレーニング効果を確認できるテストモードもあり、
日々の記録をアップロードして共有することも可
一般的なベーストレーニングにも3種のモードがあり、効
果的なトレーニングメニューを搭載。さらに持久力を高め
るためのコンコーニテスト、日々のパフォーマンスを確認
し、トレーニングメニューの作成を助けるトレーニングテ
ストなど、「ヴァーチャルトレーナー」というコンセプト

My E-Training

My E-Training

を実現させた優れた機能を搭載。また、Google Mapか
らダウンロードしたGPSデータを利用し、マップ上を擬
似走行しながらトレーニングを行えるモードもあり、楽し
みながらトレーニングできる。※パワーモードは100V電
源を使用した電磁負荷ユニット装着モデルのみ対応

CORSE MAP3

MAPやトレーニングデータはtwitterやfacebook、
google+で共有可能

パワーモード、レベルモード、プログラムモード
（10種）のトレーニングを選択可能。

200WATT

LEVEL 1

LEVEL 2

LEVEL 3

LEVEL 4

LEVEL 5

LEVEL 6

PROGRAM 3PROGRA

BASE TRANING1 CONCONL TEST2

最大有酸素運動、無酸素運動の心拍数閾値や乳酸
閾値を求めるテストが行える

AMAEROSIC
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